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Giai doan 3
Tiép can -
Nhom co dinh

Muc tiéu c0a nhom dac nhiém

Khu Hoc East Side da thanh
lap Mot Nhém Dac Nhiém dé
dé xuat v&i Gidm Péc Hoc Khu
va H6i Bong Quan Trimot so y
kién tai liéu phvong phap ho
tro ma& cla trd lai ti€p can theo
tlrng giai doan doi vdi viéc hoc
tryc ti€p. Hoc sinh van sé dvorc

hoc truc tuyén trong Giai doan
1.

Uu tién s& moét dé m& clra tré
lai treong hoc cla ching toi la
sirc khoe va su an toan cUa cac
nhan vién, hoc sinh va gia dinh.

Thanh vién trong nhom dac

nhiém

e Ban quan tri: Chris Funk, Teresa
Marquez, Martha Guerrero, Mary

Pollett, Kyle Kleckner, Ginny Davis,
Monica Schneider

e Nguoi uy thac: Pattie Cortese

e CSEA: Patricia Alarcon, Victor
Banda, Julio Pardo, Serma
Marialicia, Bonnie Estrada, Omar
Gutierrez, Margaret Garcia

e ESTA: Morgan Goldstein, Joseph
Frankina lll, Raymond Iniguez, Jack
Hamner Adel Sagun, Shannon
Holleman

e Hoc sinh: Brianna Kimble, Elise
Pham, Steven Luo, Rachel Holmes,
Jenny Fimbres, Leslie Mejia

e Phu huynh: Mankamal Nidhi,
Theola Baleros, Reena Arya, Brenda
Serrano,

Giao dyc cho ngu i vi thanh nién sé c6 doi
ddc nhiém cla riéng ho néu ho dya trén cac
huwéng dan khac.




1. Cac diéu kién thiét yéu can thiét dé cac truong
mao cra tré lai trong mot chwong trinh Hybrid
la gi?

2. Theoi khod biéu nao sé ho tro tot nhat nhu cau

. = hoc cua hoc sinh va dap wng tat ca cac hwéng

hu’o’ng dan dan cla Y té Cong cdng Quan hat Santa Clara?

3. Lam thé nao dé ching tdi ddm bao rang tat ca
cac trrong sé tuan thu cac quy trinh an toan va
sirc khoe nhw da néu ra bdi S& Y té Quan hat
Santa Clara?

3 Cau hoi




Tieu Chi

Tiéu chuan dé dong clra mot
treong hoc khi buoi hoc tryc
tiép bat dau tai truong hoc:

Higher Risk ————s Lower Risk

of Community Disease Transmission""*
Minimal
Tier 4

Measure

Adjusted Case Rate for
Tier Assignment**

(Rate per 100,000
population* excluding
prison cases”, 7 day
average with 7 day lag)

<

Testing Positivity*
(Excluding prison
cases”, 7 day average
with 7 day lag)

e Néu mot hoc sinh / nhan
vién trong mét nhom hoc co
két qua dvong tinh - Cach ly
toan bo nhom hoc -10 ngay

® 5% trrong co két qua
duvong tinh-toan trudng sé
bi cach ly 10 ngay

® 25% hoc khu co két qua
duvong tinh - toan hoc khu
sé bj cach ly 10 ngay




ESUHSD dang thyc hién cach ti€p can gém 4 giai doan dé m& cac trvong
hoc cla ching téi. Giai doan 4 sé xay ra khi c6 vac xin COVID-19 duoc cap
phat rong rai. Giai doan Il dvoc thiét ké dé dua cang nhiéu hoc sinh dén
tredng tryc tiép vao mot thoi gian nao do trong nam hoc 2020/21.

Four Phase Reopening

Phase 1 — Distance Learning For All

Governot’s Order Santa Clara County State Watch List

Trai qua 4 gial

doan

Phase 2 — Distance Learning For Most

Most Vulnerable Populations Santa Clara County Off State Watch List

A 4

Phase 3 — In Person for Some Groups

When conditions are more favorable Task Force will make Recommendation

A 4

Phase 4 — Full In Person Instruction

(Vaccine Widely Accessible)



1. Cac diéu kién thiét yéu can thiét dé cac trvong
mo clra tro lai trong mot chwong trinh Hybrid
la gi?

A o 2. Thoi khoa biéu nao sé ho tro tdot nhat nhu cau

3 Ca,U hO',K . hoc cba hoc sinh va dap wng tat ca cac hvéng

hU’O’ng dan o dan cla Y té Cong cdng Quan hat Santa Clara?

giai doan 3 3. Lam thé nao dé chung tdi ddm bao rang tat ca
cac trrong sé tuan thu cac quy trinh an toan va
sirc khoe nhw da néu ra bdi S& Y té Quan hat
Santa Clara?




Cau hoi

hwéng dan #1

1. Cac diéu kién thiét yéu can thiét dé cac trvong
mao cra tré lai trong mot chwong trinh Hybrid
la gi?

Cac trvong hop méi hang ngay & Quan Hat Santa Clara la

khiém t6n trong ba ngay lién tiép (COVID-19) va;

e Hoc sinh sé dvogc ki€m tra thwong xuyén

e Theo d6i va truy tim sé dvoc chuan bi day do & cap

Hoc khu (Nguon nhan lyc)

e Bat ky hoc sinh / nhan vién nao tham gia hoc tryc tiép
déu phai trai qua cudc kiém tra tam soat cac triéu chirng
moi ngay. ESUHSD st dung céng ty Y td cho nhan vién
cUa chung t6i;

e Khdng ai da twng dvoc xet nghiém dvong tinh voi
COVID-19, c6 thé quay lai cho dén khi két qua xét
nghiém am tinh hoac 10 ngay cach ly theo déi hoan tat
(Reporting Symptoms).



http://www.esuhsd.org/documents/Community/COVID-19/COVID-19%2520Guidelines%2520-%25207_28_20%2520-English-.pdf

Cau hoi

hwdng dan #2

Thai khoa bi€u nao sé ho tro t6t nhat nhu cau hoc cla
hoc sinh va dap ng tat ca cac hwéng dan coa Y té Cong
cong Quan hat Santa Clara?

e Do quy mé cla cac trudng trung hoc phé théng cla ching t6i, cach duy nhat dé
duy tri giang cach xa héi va khoéng cach thich hgp nhv duoc xac dinh b&i S&Y té
Quan hat Santa Clara khi m& cra lai, nhdm dac nhiém cba ching t6i tin réng duy
tri cac nhém hoc 6n dinh (Ien dén 16) bén trong I&p va (Ién dén 32) bén ngoaila
cach kha thi nhat trong viéc hudng dan / can thiép / ho tro tryc ti€p. Mbi nhém
bao gom it nhat mot nguoi lon.

e Do d6, Hoc khu sé cung cdp su tro giUp hodc ho tro tryc tle'p cho m6ét nhédm hoc
sinh can hd tro thém trén co' sty nguyen va nhom nay c6 thé dén lop [én dén
nam ngay moi tuan. Mét hoc sinh c6 thé tham g|a 2 nhdm vao mot thoi diém
(I&p hoc va thé thao). Ho c6 thé luan phién vao cac nhém khac c ba tuan mét
lan. T6i da 1000 hoc sinh tai bat ky th&i di€m nao trong khudn vién truong.

e Nhan vién c6 thé gap t&i da ba nhém ¢ dinh trong go phit it nhdt mét [an moi
tuan.

e Nhan vién tlr 60 tudi tré |én va bi suy gidm mién dich hodc cham séc hodc séng
v&i mdt ngudi nao do trong gia dinh cla ho cd tinh trang sirc khoe tiém an, hoac
gia dinh md&i sinh con vao nam ngoai, c6 thé tié€p tuc lam viéc tai nha trong
chuong trinh hoc tryc tuyén.



Cau hoi
hudng dan #2

Th&i khod biéu nao sé ho tro tét nhat nhu cau hoc cla

hoc sinh va dap &ng tat ca cac hwdng dan coa Y té Cong
cong Quan hat Santa Clara?

e Vidy vé mot nhom hoc bao gém cac nhom duvgc xac dinh trong Ké
hoach Tiép tuc Hoc tdp va Chuyén can(LCP):

e Nhirng hoc sinh hoc cham & trvong duoc xac dinh la Hoc sinh c6 Nhu cdu
Dac biét, Hoc sinh Hoc tiéng Anh, Foster Youth, McKinney-Vento, kho tiép
can vai cong nghé..

e Day kém, nhém tro giup, thé thao, chvong trinh Goodwill .

e Mot gido vién chi co thé chon ra mét nhdm hoc sinh. Vi dy, mét giao vién co
thé xac dinh 15 hoc sinh dya trén diém va sy chuyén can dé 1ap ra moét
nhom hoc. Mét hoc sinh chi c6 thé tham gia mot nhém tai mét thoi diém.

Mot nhom hoc cé thé dvoc chia thanh hai nhdm dé phi hop véi sé nguoi
quy dinh gap trong lop .

e Néu nhém hoc gap ngoai troi, thi s6 hoc sinh trong nhdm cé thé 1én dén 31
hoc sinh va 1 nguoi lon.

e Cac nhdm cé thé gap nhau trong thoi gian hwdng dan, tv van, sau gid hoc
hoac vao th Bay.
e Trwr khi hoc sinh dén tredong dé truy cap WIFI, tat ca hoc sinh tham gia

hwdng dan [ can thiép [ ho tro tryc tiép phai rdi khudn vién tredng ngay sau
khil&p hoc [ cudc hop nhdom cla cac em két thic.



Cau hoi
huwdng dan #3

Chu dé: Khoang
cach (Téng hop)

Lam thé nao dé€ ching téi ddm bao rang tat ca cac
trwrong sé tuan tho cac quy trinh an toan va strc khoe
nhw da néu ra bdi S& Y té Quan hat Santa Clara?

A. Khodng cach: Téng hop

Yéu cau:

Lién lac v¢i tat ca nhan vién va gia dinh vé
cac yéu cau va khuyén nghi vé gian cach

Hudn luyén nhan vién va hoc sinh vé cac quy
trinh gil* khoang cach cho ca khéng gian
trong nha va ngoai troi.

Dan cac bang chi dan nhiac nh& hoc sinhva
nhan vién véviéc gir khoang cach ¢ cac vi tri
dé thay trong khuon vién tréng hoc.

(Signage)

Chi cho phép khach va tinh nguyén vién can
thiét trong khuon vién trufc‘;n%_y,é gi@i han so
lrong sinh vién va nhan vién tiép xuc vai ho.
Doi v&i cac t6 chire bén ngoai st dyng co s&
vat chat cva trt{dnlt:l; ,ngpal,glq hoc, hay dam
bao rang ho tuan thu tat ca cac bién phap an
toan vaswc khoe duvoc yéu cau.

Dam bao nhan vién duy tri khoang cach giiva
cac nhan vién vai nhau tw sau feet tro 1én khi
o trong khuén vién truong hoc.

Loi khuyén

e D3t cac diém danh dau trén mat dat

dé tao diéu kién thuan loi cho
khodng cach tw sau feet tro 1én tai
tat ca cac diém ra vao treong, 16i di
b gan trudng, trong I&p hoc va
nhirng noi khac trong khudn vién noi
hoc sinh hodac nhan vién dy kién sé
tap hop hoac tao thanh cac dvong.
biéu nay duvoc néu trong ké hoach
cUa tng treong.


http://www.esuhsd.org/documents/Community/COVID-19/Protocol%2520-%2520Campus%2520Entry%2520-%2520COVID-19%2520-English-.pdf

Cau hai hvong
dan #3

Chu de:
Khoang cach
(Dén/ Di)

A. Khoang cach: Dén/bi

Yéu Cdu

e Giam thiéy sy tiép xuc gitra hoc sinh, nhan
vién, gia dinh va cong dong khi dén va di
thong qua cac phvong phap sau:

e S dyng cang nhiéu 16i vao va 16i ra c6 thé
dvoc giam sat moét cach thich hop dé giam
b&t sy tap trung tai cac diém ra vao.

e Chi dinh cac tuyén duvéng dé vao vara.

e Hydng dan ngyoi lai xe & trén xe coa ho
dén myc co the, khi
e Dua ddn hoc sinh. Khi can dwa hodc don
tryc ti€p, chi mét phy huynh hodc nguoi
ﬁlavm ho duy nhat nén vao truong dé don
oac duva hoc sinh.

® Yéu cau nﬂu'(‘yi lon khi vao trong dé don
hoac dva hoc sinh phai deo khau trang.

Cung cap theo d6i d€ phan tan_tu tap ca hoc
sinh'trong khi dén trvéng va réi khdi treéong.

Loi khuyén

e Moi trréing cd mot ké hoach cy thé chi
dinh nhiéu diém dén va dva hoc sinh
dé gilr khoang cach t6i da trong khi
gidam thi€u nhirng thach thirc vé lich
trinh cho hoc sinh va gia dinh. Méi ké&
hoach chu trong dén viéc dén / di,
hudng di chuyén, quy trinh kiém tra
triéu chirng, lam sach va kh trung va
giam sat. Toi da 1,000 hoc sinh tai bat
ky thoi di€m nao trong khudn vién
truong.



Cau hai hvong
dan #3

Chu dé: Khoang
cach:

(Sap xép trong lop
hoc)

A. Khodng cdch: Séap xép trong lép hoc

Yéu cau

e Trung hoc pho thong
® Gjam nguy cg 1ay truyén bénh _
bang cach giang cach toj da gitra
cac ban hoc sinh (8-12 ban).

® Tat ca cac trvdng
e Dat ban giao vién va nhan vién__
cach xa hoc sinh it nhat 6 feet dé
tc%lAam thiéu ngp?/,co lay truyén
énh t ngudi [on sang tré em,
glAam thiéu nguy co lay truyén
énh t ngudi [on sang tré em.

e Chidinh sap xép cho ngoi cho hoc
sinh dé dam bao viéc tiep xuc trong
|&p hoc duvoc giam thiéu va dé dang
nhan biét.

Loi Khuyén
e Trung hoc phé théng
e Thiét lap cac nhom hoc sinh trong
|&p hoc nhat dinh, dap ng hai
ngay moi tuan. T6i da 1000 hoc
sinh tai bat ky thoi diém nao

® Quy mo l&p hoc phai cang nhé
cang tot (8-12)

e Di chuyén cang nhiéu hudng dan va
cang nhiéu hoat déng cang tot ra
khong gian ngoai troi va cac khong
Eian khac ngoai l&p hoc dé tao diéu

ién cho hoc sinh cé khoang cach xa
hon va phan tan cac hat virus nhiéu
hon.



Yéu Céu Loi Khuyén

e Huan luyén nhan vién va hoc sinh duy tri khoang cach it nhat  © Dat cac diém danh dau trén san |op hoc

sau feet hodc cang nhiéu cang tot trong,qua trinh giang day dé tao diéu kién thuan loi cho viéc gi¥r
(\(I,dl_.ls trong khi giang day ca'1&p, thuyét trinh hodc bai khoang cach
giang).
~ > . e Hoc sinh ng6i cach nhay it nhat sau feet, néu co thé, trong e Tao dilé,U kti)é;n ChQ Cﬁ%gh(:)m hOC 6Q d%?hh,
C h trvong hién c6. Néu diéu dé la khong thé, hay xem xét si trﬁngl Op bang cach de cac gigo vien kKhac
a U O I dung khdng gian ngoai tr&i hodc khéng gian ngoai 1&p hoc nhau luan phién vao lop hoc'dé day cac
- dé g1t khoang cach cho hoc sinh. mon hoc khac nhau.
/ N
e Tang cwong thong gid bang cach ting lvu thong khong khi o Gidi o 13 e > ma
huvong dan #3 Tang g hongie oina cich ting s ghang hing i, o i han s luoma gido vign cf it tryc

loc khong khi hiéu qua cao va tang toc do thong gié. (chun % . S S P\ A
toi cTangﬁ:t’f dung bg loc dvoc xépqhang cao nhat tho cac hg’g nhv bang cach nh¢ cac giao vién chuyén
thdng cua minh) mon hoac theo chu dé cuy thé hwéng dan
tv xa.
e Giam s6 lvong d6 dac va thiét bj trong |op hoc dé tao diéu

kién thuan loi cho viéc gidng cach va giam cac bé mat tiép

xUc nhiéu. (Phong hoc frung binh 6 strc chira 8-10 ban)

Chu dé: Khoang

Ca’ C h e Ban hocsinh ;))héj duoc ké theo cing mét hugng (va khdng

>

ddi dién nhau) dé giam thi€u nguy co lay truyén%gnh tat,

néu co thé.

e DPambao cung cap dy cac dung cu dé giam thiéu viéc chia sé
cac tai liéu vat lieu (d6 dUng my thuat; thiét bi, thiét bi dién
t&, v.v.) trong pham vi c6 thé, hodc han ché s’ dung vat tv
va thiét bi cho moét nhom hoc sinh tai mot thoi dieém va lam
sach va kh tring gitra cac lan s dung.

e DGivai cac trvong té chirc hoc sinh thanh cac nhém 6n
dinh, hay chi dinh hoc sinh vao cac nhém 6n dinh dva trén,
cac hoi da biét bén ngoai trrong hoc, trong pham vi c6 the.
Vi du: néu mot s6 hoc sinh tham gia cubng mot chwong trinh
ngoai gio’ hoc, hay chi dinh cac em vao cung mét nhém 6n
dinh 6" trvong.




Cau hoi
hudng dan #3

Chu dé: Khoang
cach

(Sap xép khéng phai lop
hoc)

A. Khodng cdch: Sép xép khéng phéi lop hoc

Loi khuyén

e Nha vé sinh: Viéc sir dung nha vé sinh cda cac nhom hoc sinh trong pham vi c6 thé
thyec hién duoc, va [ hoac chi dinh mét s6 nhédm hoc sinh s& dyng cac phong vé sinh
nhat dinh. Phong vé sinh sé duoc don dep sau moi lan nhom hoc két thic(Cleaning
Protocol).

e B{ra an: Phyc vy ba an trong |&p hoc hoac ngoai troi. ESUHSD cung cap dich vu
lay thirc an

e Thé duc, Gidi lao:

e Xem xét t6 chlrc cac hoat dong trong cac khu vyc riéng biét duoc chi dinh bdi
|&p hoc va [ hodc sap x&p thdi gian chéo trong sudt ca ngay.

e Tién hanh cac hoat déng ngoai tr&i bat c& khi nao cé thé, vai khoang cach phu
hop trong cac nhom & mire do co thé.

e Phai deo khau trang trong cac buéi hoc thé duc va huan luyén trong nha hoac
cac |&p gido duc thé chat. Cac hoat ddng can gang sc nén duoc thyc hién
ngoai troi theo cach thrc gitr khoang cach can thiét ma khéng can deo khau
trang. Cac hoat dong dvoc tién hanh bén trong phai la nhirng hoat dong
khdng can gang stc nhiéu va cé thé dvoc thyc hién vdi viéc deo khau trang.
Hoc sinh nén nghi tap néu co bi€u hién kho thd va nén thay khau trang néu
khau trang vét dinh vao mat hoc sinh va can tré ho hap.


http://www.esuhsd.org/documents/Community/COVID-19/Custodial%2520Cleaning%2520COVID-19%2520Guide%2520-English-.pdf

Cau hoi
hudng dan #3

Chu dé: Khoang
cach (Sap x&p khéng
phai [&p hoc)

A. Khodng cdch : Sap xép khéng phdi l6p hoc (tiép theo)

L&i khuyén (tiép theo)

e Tu dyng dé: Han ché t6i da viéc s& dung td
du’ng do de tranh tinh trang hoc sinh bitron lan
cac nhom c6 dinh va ty tap khong can thiét &
hanh lang. (s& khdng cé t0 dyng do)

e L6i di: Giam thiéu sy di chuyén cba dam déng
qua cac hanh lang cang nhiéu cang tot. Vidy,
thlet lap nhiéu cach hon dé vao va ra khdi khun
vién trrrdng, Ui thoi gian di lai khi can thiét hodc
khi hoc sin khong thé dtrong phong, va thiét
?pﬁac khu viye di bo /16i di mét chiéu duoc chi

in

® Phong nghi cua nhén vién:
e Can nhac dong clra cac phong nghi va cam

nhan vién &n uéng cng nhau trong phong.

Néu cac phong nghi van m¢& ca cho nhan
vién ngoai myc dich an uong, hay gidi han
s6 lvong nhan vién cé thé 0 trong phon
nghi tai mot thoi diém nhat dinh (dac biet
la cac phonﬂ nho) dé tao diéu kién gi
khodng cac

o Khuyen khich hodc yéu cau nhan vién dung bira
ngoal troi hoac trong khong gian lam viéc riéng
cua ho.

Yéu Cau

e Phong nghi cba nhan vién: Khéng cho
phép nhan vién dn trong phong nghi.
Can phai %IU’ khoang cach khi s&r dung

phong nghi



Cau hoi
hudng dan #3

Chu dé: Khoang
cach (Van chuyén
bang xe Buyt)

A. Khoéng ciach: Pwa dén dén trvéng bdng xe buyt

Yéu cdu

e Yéu cau gia dinh kiém tra hoc sinh vé cac
trieu chng COVID-19 truoc khi cacem
|én xe buyt cua trrong.

e Dam bao khoang cach it nhat sau feet
giCra tai xé xe buyt va hoc sinh khi ng6i.
vao ghé. Nhirng diéu nay c6 thé bac gém
viéc s& dung cac vach ngan hoac cac dau
hieu (vi dy, dé can dan san, bang keo
mau, hoac cac bién bao dé chi cho hoc
sinh noj cac em khong nén ngdi hoac
ding gan nguoi dieéuhanh xé buyt).

e Dam bao tai xé& xe buyt va hoc sinh luén
deo khau trang khi cho va di xe buyt.

e Toi da khoang,cach gitra cac hoc sinh |
trén xe buyt bang cach gioi han sé ghé co
san trong pham vi c6 thé (vi dy: ngdi cach
nhau hang ghé).

e Cac hoc sinh trong cung mét gia dinh co,
thé ngo6i cung nhau bat'cr khinao cé thé
dé giam thiéu viéc tiép xuc voi nhirng
nguoi maoi.

® Xe buyt phai dugc lam sach va khr tring
ky lugng hang ngay va say khi van,
chuyén mot ca nhan co biéu hién cua
COVID-1g.

Loi khuyén

e Tang cvong thdng gio trén xe buyt

bang cach mé& cra s6, & m&rc do Ion
nhat co thé.

e Cung cap thém khau trang cho tai xé

xe buyt dé cho nhirng hoc sinh lam
mat hodc quén mang khau trang.

e Cung cap cho tai xé xe buyt khan lau

kh{ tring va gang tay dung mot lan
dé ho tro viéc kh(r trung cac bé mat
thuvong xuyén cham vao trong ngay.



Cau hoi
hudng dan #3

Chu dé: Cac bién
phap vé sinh (Che
Mat)

B. Cac bién phap vé sinh: Che mat

Yéu Cau
® Giao vién va nhan vién

e Tat ca nguoi lon phai deo khau trang
moi luc trong khudn vién trvong, ngoai
tri khi dangan hoac udng.

e Nhan vién khoi theo yéu cay nay la
nhrng nhan vién yéu cau ho tro duong
hd hap theo tiéu chuan Cal / OSHA.

e Nhan vién khong thé deo khau trang vi
ly doy té sé khéng dvoc giao nhiém vy
tiép xuc gan vai hoc sinh.

e Hoc sinh ,

e Tat ca hoc sinh bat buéc phai deo khau
trang. Trong khi dén va di khoi khuon
viéntreong hog;

e & bat ky khu viec nao trong / ngoaij I&p
hoc (tru khi an, udng, Hoc sinh chi dvoc
uong nuvac trong gio hoc; hoac

e Tham gia vao cac hoat déng thé dyc);

e trong khi ch& doi hodc di xe buyt cua
truong.

Loi khuyén

e D3t cac diém danh dau trén mat dat dé
tao diéu kién thuan lgi cho viéc gitr =~
khodng cach tir sau feet tr& 1én tai tat ca
cac diémravao truong, 16i dibé gan
trurong, trong |op hoc va nhirng noi khac
trong | 'hAuon vién noi hoc sinh hodac nhan
vién sé tap hop hoac dng xép hang.

e Nhan vién cing sé dvoc cung cap mot
tdm che mat dé deo.

e Kiém tra cac ké hoach khén cap va cac
cudc dien tap dé tao diéu kién thuan loi
cho viéc gilr khaongs cach, & m&c do kha
thi, trong cac sy ki€én nhv vay



Cau hoi
huwdng dan #3

Chu dé: Cac bién
phap vé sinh (Che
Mat)

B. Cdc bién phap vé sinh: Che mdt (Tiép theo)

Yéu Cdu (Tiép theo)

® Hoc sinh khoi theo cac yéu cau che
mat bao gom:

e (1) bat ky ai bi khd th& hodc bat tinh,
mat kha nang van dong, hoac khéng
thé thao lop che ma khong cé sy tro
giup va

o E)g)\ nhng hoc sinh cd nhu cau dac

iet khong thé chiu dyng dvgc viéc
che mat.

e Dan bién bao & nhirng khu vrc cé6
tam nhin cao dé nhac’nho hoc sinh va
nhan vién

e (1) khinao va & dau can phai che mat
Va
e (2) s& dyng khan che mat thich hop.

e Trao doi vdi tat cd nhan vién va gia _
dinh vé cach st dung khan che mat ¢
trwong va cach giat khan che mat.

e Hudng dan hoc sinh vé co ban va cach
s dung khan che mat hop ly (Hygiene).

Loi khuyén
e Nhirng hoc sinh tlr chéi deo khdu
trang sé duvoc hoc tryc tuyén.

® Hoc sinh cing sé dvoc dé nghj deo
tdm che mat.

e Nhi*ng hoc sinh khéng theo viéc gi
khoang cdch (tap hop nhom) sé duvorc
hoc tryc tuyén.


http://www.esuhsd.org/documents/Community/COVID-19/Healthy%2520Hygiene%2520Practices%2520ESUHSD%2520-English-.pdf
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e Che mat, khi duoc yéu cau. Sy gia tang nguy co' lay truyén bénh trong I&p hoc khéng
thé bo qua, nhung hoc sinh khong deo khau trang nén duy tri khoang cach & mrc do cé
thé.

e Néu hoc sinh hodc nhan vién gap khoé khan khi deo khdn che mat, hay cho phép ca nhéan
d6 bo khan che mat cda minh xuéng trong mét khodng thai gian ngan. Cung cap khéu
trang cho hoc sinh va nhan vién bi mat khau trang hoac quén mang dén truong.

e Tam che mat khéng dvoc khuyén khich thay thé cho khan che mat do lo ngai vé kha
ndng giam thiéu s 1ay lan cla giot nwdc sang nguoi khac. Tuy nhién, gido vién va cac
nhan vién co6 thé can nhac s& dung tam che mat két hop vai khan che mat khi & trong
|&p hoc dé giam thém nguy co [ay truyén.

® Gido vién co thé can nhac s& dung khan che mat co thé nhin xuyén rd rang trong qua
trinh giang day nglr am dé giup hoc sinh c6 thé nhin thay miéng cta giao vién va &
nhrng trrong hop ma viéc che mat tao ra rao can trong viéc giao tiép va&i hoc sinh
khi€m thinh hodc hoc sinh khuyét tat.

e Trv khi dugc quy dinh cy thé trong tai liéu nay, hoc sinh va nhan vién nén s& dung khan
che mat bat c¢ khi nao can thi€t phai che mat. Khau trangy t€, chang han nhv Ngg va
khau trang phau thuat, khdng dvoc khuyén khich s& dyng vi ly do thiéu hyt toan cau vé
khau trang y té€ can thiét cho cac nhan vién cham soc sic khode. Tuy nhién, cac truon
hoc co6 thé s& dung khau tran% con trong kho hién c6, bao gém khau trang Ng5 va khau
trang phau thuat, cho hoc sinh va nhan vién néu khong co san khdn che mdt bang vai tai
s¢ dung.
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B. Cac bién phap vé sinh (rra tay va cac bién phap khac)

Yéu cau

e Day va huvong dan ky thuat rira tay ding cach, tranh tiép xic véi mat,
mUi va miéng cUa ngudi khac, déng thoi che mleng khi ho va hat hoi.

® Treo bién bdo & nhing khu vyc c6 tam nhin cao dé€ nhac nhé hoc sinh
va nhan vién vé cach rira tay va che miéng khi ho va hat hoi va cac bién
phap phong ngwa khac.

e Dam bdo cung cap day d0 vat dung dé ho tro cac thoi quen gir vé sinh
lanh manh, bao gom xa phong, khan gidy, thung rac khéng cham vao,
khan che mat va chat kh(r tring tay (v&i it nhat 60% con etyllc) dé& nhan
vién va hoc sinh o thé sr dung nudc rlra tay mot cach an toan.

(ESUHSD c6 ngubn cung cap sau thang)

® Giam thleu viéc chia sé vat dunﬁ va thiét bj gitra nhan vién va hoc sinh &
mUrc d6 c6 thé. Khi phai dung chung d6, hay 1am sach va khi tring d6
gitra cac lan st dung.

® Giam thleu sy tiép xUc cUa nhan vién va sinh vién voi cac bé mat duoc
ti€p xUc nhiéu (vidy: do clra ra vao cla nha hodc phong, dic biét 13 vao

thoi gian dén va vé).
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C. Cac bién phap vé sinh (vé sinh va bao tri)

Yéu cau

e it nhat héAn%pgéy va thué"nghxu énhon
néu co thé, haylam sach va kKh trung cac bé
mat c&’ng thydng xyyén cham vao (vidu:
ban, ban, ghé, tay nam cta, cdng tac den,
djén thoai, may copy / fax, bé mat phong
tam (toilet, mat ban, voi nwéc), voi nuée
udng va thiét bi & san cho'i) va cac doé vat
dun chun%(dé choi, d6 dung nghé thuat,
sach) theo hudng dan cta CDC. Xem:

® Han ché s dung cac vat dyng kho lau chui
va vé sinh

® Sap xép lich trinh lam sach va khd tring dé
tranh s dyng qua m&c va qua nhiéu cac san
pham tay rlra.

® Phong hoc dvoc st dung bdi cac nhom sé
dugc don dep sau mai lan s dung.

® Phong vé sinh sé duoc don dep sau mai lan
st dyng cGa nhom hoc

Loi khuyén

Khi chon cac san pham tay rira, hay s& dyng nhirng
san pham da dvgc cho phep s dungchonglai =~
COVID-19 trorlqu danh sach “N” dvoc Co quan Bag vé
MGoi truong (EPA) cho phép va lamtheo hvdng dan
san phag. Chon cac thanh phan an toan cho bénh
hen_suzg_;n (hydrogen peroxide, axit citric hoac axit
lactic) bat ci khi nao co6 thé va tranh cac san pham
tron cac thanh phan nay voi axit pergxyacetic |
(peracetic), natri hypoclorit (thudc tay) hoac cac hop
chat amoni bac bén, cd thé lam tram trong thém
bénh hen suyén.

Cung cap va dao tao cho nhan vién vé hudng dan cba
nha'san xuat, vé cac yéy cay cua Cal f OSHAdé s |
dung an toan va theo yéu cau cua Pao luat sic khoe
Truwong hoc, néu co (Cleaning Protocol).

Bam bao thdng gid thich hop trong qua trinh lam
sach va khr tring. Tag khong khi trong lanh ngoai
troi cang nhiéu cang tot, chang han, bang cach mo
clra s6 neu co thé. Khidon dep, hay thong thoang
kho_n%gi(ia_n tryde khi hoc sinh é’qn; co ké hoach tdng
vé sinh’khi khong co hoc sinh. Néu s dung may
lanh, hay st dung ché do m¢ cho khong khi vag.
gb?l,the va kiémitra bo loc khong khi va hé théng loc
é

am bao chat lvgng khéng khi tét (ventilation
System).

Dam bao rang tat ca cac hé thong nudc duoc si
dung an toansau khi trrong hocda ngung hoat
don tAron%mot thoi gian daj dé giamthiéu nguy co
mac bénhLegionnaires va cac bénh lay truyén qua
duong nuwdc khac.

Sau khj bi bénh, han ché tiéB‘cén cac khu vic ma

nﬁqdl bénh st dung (vi dy: ban hoc sinh hodcvan

E ong.cua nhan vién) cho dén khi dugc lam sach va
h& trung.


http://www.esuhsd.org/documents/Community/COVID-19/Custodial%2520Cleaning%2520COVID-19%2520Guide%2520-English-.pdf
http://www.esuhsd.org/documents/Community/COVID-19/M-O%2520HVAC%2520Cleaning%2520%2520PPE%2520COVID%252019%2520-English-.pdf

